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Utmanaren
Söndagen den 25 september i Tibblebadet 

Samling kl. 15.45       Insim kl. 16.00       Start kl. 16:45      Slut ca kl. 18:45
Utmanaren är en intern simtävling inom Täby Sim där vi övar på att tävla och att simma fort. Tävlingen vänder sig till simmare från vår nybörjareverksamhet till tävlingsverksamheten.
Genomförande: Flickor och pojkar simmar blandat och seedas efter anmälningstider. Resultat redovisas samlat efter tävlingen och på hemsidan. Gäller ej tävlingssimmare.
Priser:
Svensk Simlinjes prestationsbedömningar kommer att tillämpas. Det innebär att när simmaren uppnått stipulationstider belönas han/hon med priser. Mer om detta kan läsas på hemsidan. Gäller ej tävlingssimmare.
Anmälan:

Anmälan sker endast genom tränaren senast tisdag 20 september, ej från föräldrar!

Simmare får bara tävla på 1 sträcka i varje simsätt och högst delta i 2 grenar.


Anmälan skickas av tränare till agneta.holmberg@tabysim.se
Samling:
Samling sker gruppvis kl. 15:45 på plats enl. tränarens anvisningar.



Simmare som ej kommer i tid till insimmet kl. 16.00 kommer att strykas om de inte har kommit överrens om annat med sin tränare!
Grenordning: samtliga grenar gäller för alla åldersklasser.

1. 100m Ryggsim H Tävlingsgrupp

11.     100m Crawl H Tävlingsgrupp
2. 25m Ryggsim


12.     25m Crawl

3. 50m Ryggsim


13.     50m Crawl

4. 100m Ryggsim 


14.    100m Crawl  

5. 100m Ryggsim D Tävlingsgrupp

15.    100m Crawl D Tävlingsgrupp
6. 100m Bröstsim H Tävlingsgrupp 

16.     100m Fjärilsim H Tävlingsgrupp 

7. 25m Bröstsim


17.     25m Fjärilsim

8. 50m Bröstsim


18.      50m Fjärilsim 
9. 100m Bröstsim 


19.    100m Medley

10. 100m Bröstsim Tävlingsgrupp D

20.    100m Medley  D Tävlingsgrupp  
21.    100m Medley H Tävlingsgrupp
22.    200m Frisim D Tävlingsgrupp

23.    200m Frisim H Tävlingsgrupp

24.    200m Ryggsim D Tävlingsgrupp

25.    200m Ryggsim H Tävlingsgrupp
